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Detras de escena

n este apartado, ponemos en comun al-

gunas herramientas conceptuales que nos

permiten abordar en el aula los estereoti-
pos de belleza y género, y su vinculacién con la
violencia por motivos de género. Pero spor qué y
de qué modo se vinculan una idea con otra? Va-
MOS por partes.

2Qué son los estereotipos de belleza?

Podriamos comenzar por preguntarnos ;qué es la
belleza? y quiza podriamos responder que “lo be-
llo” refiere a aquello que nos gusta, es lindo, nos
hace sentir bien. Sin embargo, histéricamente,
nuestra cultura ha construido diferentes signifi-
cados y definiciones de qué es la belleza. A través
de los medios de comunicaciéon y del mercado de
la moda -entre otros- circulan en nuestra socie-
dad formas o “modelos” de lo que “esta bien”, de

aquello que es “bello”, de una meta a alcanzary de
como deberian ser nuestros cuerpos. Un discurso
hegemdnico que se impone con la transmisidn de
un ideal. Este ideal se convierte en una presion
por encajar y ajustarse, pero para la mayoria de
las personas no es posible de alcanzar. Esos “mo-
delos” son los que conocemos como “estereotipos
de belleza” y, a pesar de que se modifican con el
tiempo vy el contexto social, suelen constituirse
en mandatos que condicionan nuestros compor-
tamientos, habitos y relaciones con los demas, v,
por lo tanto, merecen ser revisados.

&Por qué pensar este tema desde
la perspectiva de género?

Histdricamente, laimposicion de estos modelos ha
tenido una marca de género, en tanto las exigen-
cias para los cuerpos feminizados han sido siem-
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pre mayores. En nuestra cultura, las miradas sobre
los cuerpos femeninos se centraron en el “mode-
lo maternal” y su camino hacia la reproduccion v,
con el paso del tiempo, también en el modelo de
“mujer-objeto”, que supone bellos la delgadez, la
altura, los rasgos suaves, las pieles blancas y sin
vello, los cabellos brillantes vy lacios, las actitudes
complacientes y los temperamentos amables.

Aunque pareciera que los cuerpos masculinos
no han sufrido de la misma manera estas exigen-
cias, el modelo impuesto para ellos contempla
cuerpos musculosos, blancos, flacos, actitudes
valientes y temperamentos arriesgados.

Si nos corremos por un momento de estos
mandatos, estereotipos y exigencias sociales,
podriamos preguntarnos: s Representan la diver-
sidad de nuestra sociedad? ;Podriamos encon-
trar otros significados sociales que nos muestren
y valoren bellezas diferentes, situadas, diversas?

Actualmente, podemos identificar avances en
este sentido, protagonizados por las nuevas ge-
neraciones que, en el marco de los movimientos
feministas y de la diversidad, reclaman por la so-
berania de sus cuerpos. Este proceso se vive de
forma diferente en cada lugar, seguin las caracte-
risticas de cada pueblo y cada clase social, por lo
que su abordaje requiere de una mirada atentay
contextualizada.

¢De qué modo se vinculan
los estereotipos de belleza con

la violencia por motivos de género?

Como vya dijimos, los estereotipos reproducen
modelos que circulan en nuestra sociedad en for-
ma de “mandatos” que se convierten en la exi-
gencia de un ideal a alcanzar. En mayor o menor
medida, todas las personas hemos sido expuestas
a estos “mandatos” y los reproducimos de alguna
forma, aunque no nos demos cuenta. Sin embar-
go, al tratarse de un ideal, no es posible alcanzarlo
completamente, siempre habra una falta, un de-
fecto, una falla. Por eso, los estereotipos de be-
lleza pueden generar dolor, verglienza, angustia
y rechazo por el propio cuerpo. Y ese proceso de
sujecion y sometimiento, que implica frustracion
y estar siempre en falta con la propia belleza, estd
directamente vinculado con una forma de violen-
cia por motivos de género. Por una parte, porque
los mandatos hegemdnicos de belleza que exigen
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Los estereotipos
reproducen modelos
que circulan en
nuestra sociedad en
forma de “mandatos
y se conviertenen la
exigencia de un ideal
a alcanzar.

e imponen determinadas formas de ser, obstacu-
lizan la libertad de las personas -en particular de
los cuerpos feminizados- para vivir a gusto con
otros criterios de belleza situados y pertenecien-
tes a cada comunidad. Y, por otra parte, porque
a menudo sucede que, quienes no cumplen con
esos modelos hegemonicos, sufren discrimina-
cién y estan en relacion de subordinaciéon con un
discurso que tracciona siempre hacia ese ideal. En
este sentido, decirle a una persona que es “gor-
da”, “petisa” o “narigona” implica senalar que no
cumple con el ideal de delgadez, altura y tamano
de nariz, lo que atenta contra la propia aceptacion
y puede generar impactos en la salud de las per-
sonas. En esta linea, seguramente encontraremos
gran cantidad de ejemplos.

Tales mandatos y modelos no solo estan di-
ferenciados segun el género, sino que, ademas,
la presion sobre las mujeres para que se ajusten
a ellos es mayor que sobre los varones. Muchas
veces, por no cumplir con estos modelos, las
mujeres quedan afuera de, por ejemplo, puestos
de trabajo y/o son objeto de burlas, cargadas,
comentarios degradantes. También podemos
pensarlo en términos de las vinculaciones sexo-
afectivas, en tanto se considera que las mujeres
que cumplan y se ajusten a ese modelo, seran
mas deseadas, mas buscadas, etc.

Es importante resaltar que nos referimos a
procesos sociales y no a cuestiones aisladas o
individuales. La conformacién de identidades
y subjetividades se ve influenciada por estos
mandatos, que merecen ser revisados ya que
pueden implicar violencias y restricciones a la
libertad de las personas.



¢Cudl es el roldelaESl en la

desnaturalizacion de los estereotipos
de belleza?

La ESI tiene un rol fundamental en la desnatu-
ralizacion de los estereotipos de belleza y en su
lectura en clave de género. En esa linea, contri-
buye a que las y los estudiantes cuestionen los
mandatos sociales que las y los condicionan. Las
y los ayuda a pensarse en sociedad, a compren-
der que lo que les sucede no es individual, sino
colectivo, es decir, producto de una construccién
social. De ese modo, aporta a la reflexion colec-
tiva sobre el contenido de esos mandatos para
poder construir o encontrar en las propias comu-
nidades las distintas expresiones de belleza que
existen por fuera del discurso hegeménico.
Ayudarles en este proceso, en una etapa de cons-
truccion de la subjetividad como es la adolescencia,
es fundamental para comprender que lo contrario

a los estereotipos de belleza, es respetar y valo-
rar la diversidad corporal y que, en esa diversidad,
cada quién podra encontrar su lugary su identidad,
por fuera de los mandatos y las presiones.

En este sentido, y a partir de ello, podremos cues-
tionar la costumbre que tenemos de emitir opinio-
nes sobre los cuerpos de las/los demas y construir
nuevas formas de relacionarnos, libres de discrimi-
nacion, basadas en el respeto vy la valoracion.

Desde una perspectiva de derechos, se tra-
ta de promover el derecho de todas y todos
a disfrutar del propio cuerpo y de reconocer y
respetar el de las demas personas y valorarlo
en su diversidad.

A continuacion, les presentamos una secuen-
cia diddctica que tiene como recurso principal el
video “Estereotipos de belleza y género” de la
serie ESI en primera persona, que comparte la
experiencia de trabajo de una escuela sobre este
tema. Invitamos a recorrerla y familiarizarse con
ella para poder llevarla a sus aulas.
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Luz, camara... jaccion!

La previa

Para comenzar con el trabajo en el aula, les pro-
ponemos, antes de ver el video, realizar una breve
dinamica con el objetivo de generar buen clima de
trabajo, acercarse a la temdtica y conocer cudles
son las representaciones, ideas, saberes previos
de las y los estudiantes en relacion con el tema
que abordaremos.

A continuacion, repartirdn varios papelitos en
blanco a cada estudiante -pueden tener la forma
de una vineta de didlogo-. La actividad consiste
en hacer memoria un momento y pensar: qué
comentarios me hicieron sobre mi cuerpo?, ;qué
dije yo sobre los cuerpos de otras personas?, ;qué
expresiones solemos escuchar sobre los cuerpos
de las personas? Luego, podran pedirles que escri-
ban los comentarios y expresiones que recuerden,
una por cada papelito. Quien termine, se acercara
a un afiche -que puede tener la forma de la silueta
de un cuerpo humano y estard a disposicién en el
aula- para pegar los papelitos.

Cuando hayan finalizado, habrd un momento
de lectura de todo lo escrito, a partir de lo que se
propondra un momento de reflexion colectiva en
torno a las siguientes preguntas: ;qué tipo de di-
chos, expresiones y/o frases encontramos en los
papelitos? ¢ldentifican frases que podrian gene-
rar malestar o incomodidad? ;Cudles? ;Por qué
les parece que generan malestar o incomodidad?
s Tienen algo en comun las expresiones que estan
en los papelitos?

En el caso de que se presenten frases que re-
flejen en su mayoria expresiones amorosas y
respetuosas, sugerimos hacer hincapié en ello y
valorarlo como buenas practicas ligadas al res-
peto por la diversidad. No obstante, es necesario
profundizar la reflexion para identificar aquellos
dichos que podrian causarnos dano y aun circulan
en nuestra sociedad.

10 / ESI en primera persona / Estereotipos de belleza y género
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Propadsito

Identificar y debatir sobre algunos significados relacionados con la
belleza, los modelos de cuerpo vy los estereotipos que circulan en
nuestra sociedad. Reflexionar en torno a las presiones y discrimi-
naciones que se generan a partir de los mismos, y su relacion con la
violencia por motivos de género.

Dinamica del taller

Se conforman pequenos grupos, a cada uno se le entregan revis-
tas, tijeras, plasticola y un papel afiche. Se les pide que miren las
revistas, busquen y recorten imdgenes de personas vy las peguen
en el afiche, a modo de collage.

Al terminar, cada grupo expone su collage y, de manera colecti-
va, se conversa en torno a los siguientes interrogantes: ;qué cuer-
pos encontraron? ;CAmo son esos cuerpos? ;Hay cuerpos que no
estén representados? ¢Cudles? ;Qué ideas de belleza aparecen
con mas fuerza en las revistas? ;Qué les pasa con esto? ;Qué lu-
gar queda en las revistas para la diversidad corporal? ¢ Cémo creen
que se construye nuestra identidad corporal cuando todo el tiem-
po vemos Unicamente estos cuerpos como los deseables?

Después del intercambio y a modo de cierre de la actividad, se
propone que, utilizando distintos materiales, intervengan los afi-
ches de la forma en que se sientan representadas y representa-
dos. Pueden escribir, dibujar, pegar papeles, etc.

Locacién

Escuela de Educacion
Secundaria n® 22,
“Maria Victoria Casella”,
Junin, Provincia de Buenos Aires.
Noviembre de 2021.

C)

Duracién
10:53 min
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Elige tu propio camino

A continuacion, se presentan distintos caminos con propuestas para trabajar en el aula luego de
haber visualizado el video. Los caminos no son consecutivos, es decir, no implican un orden deter-
minado entre ellos. Por lo tanto, podran optar por el que consideren mejor para el grupo con el que
estén trabajando, pudiendo abordar solo uno, varios o todos ellos.

Camino 1: impresiones

Este camino propone a las y los estudiantes que
registren aquellos temas que escucharon y vie-
ron que les resultan interesantes, inquietantes o
les generan dudas y, por alguno de esos motivos,
les interesa destacar. Se puede compartir el en-
lace en los grupos de trabajo, para que vean el
video por segunda vez, que puedan tomar notay
asi facilitar el registro. Si lo consideran pertinen-
te, pueden acercar algunas preguntas generales
para orientar el trabajo en los grupos, como por
ejemplo: ¢Qué les parecio el video? Qué sensa-
cién o sensaciones les generd? ;Qué cuestiones
desconocian y/o escucharon por primera vez?

%

Camino 2: debates
Este camino propone a las y los estudiantes que
debatan sobre algunos temas centrales relacio-
nados con los significados de la belleza en nues-
tra sociedad y sobre los estereotipos y modelos
de cuerpo que circulan. A partir de ello, se bus-
cara reflexionar en torno a las presiones y discri-
minaciones que generan y su vinculacion con la
violencia por motivos de género

A continuacidén, se presenta una serie de pre-
guntas que busca generar un debate para inter-
cambiar sobre estos temas. Se sugiere que se

12 / ESl en primera persona / Estereotipos de belleza y género

;Qué temas ya conocian? ¢Qué dudas les que-
daron? ;Qué les parecié importante y quisieran
destacar? Luego, se puede realizar una puesta en
comun para conocer qué cuestiones les llamaron
la atencion y conversar en torno a ellas.

En funcidn de lo que surja durante el intercam-
bio, de las dudas, las inquietudes, de aquellos te-
mas que les resultaron mas relevantes y/o sig-
nificativos, y si consideran necesario enriquecer
o profundizar el abordaje de esta tematica, les
sugerimos optar por alguno de los caminos que
se desarrollan a continuacion o bien explorar los
materiales recomendados en el apartado “Re-
cursos sugeridos”.

promueva un didlogo en el aula donde circule la
palabra para que se compartan ideas, saberes y
representaciones. En relacién con la moderacion
de esta instancia, se recomienda tener en cuenta
el apartado “Detras de escena”, que incluye refe-
rencias conceptuales en torno a los estereotipos
de belleza desde la perspectiva de género, su vin-
culacion con la violencia por motivos de género y
como el trabajo de la ESI puede contribuir a la de-
construccion de los mandatos vy a la valoracién de
la diversidad de bellezas y corporalidades a fin de
favorecer el respeto y la igualdad de condiciones.



Preguntas para el debate

¢Como son los cuerpos que se consideran
bellos?

iCOémo podrian responder a esta pregunta?
iQué caracteristicas tendria que tener una per-
sona para ser “bella” en nuestra sociedad?

En el video, Magali menciona algunas palabras
que para ella definen la belleza femenina: “La de-
pilacion es una de ellas que se me viene a la cabe-
za, la ropa también, el pelo y, uf, no sé... el maqui-
llaje”. En relacién con los cuerpos que muestran
las revistas, otras estudiantes dicen: “todas tie-
nen la misma forma del cuerpo, todas son muy
delgadas, muy altas”, “todas perfectas para la
sociedad”. Y otra alumna comenta: “Tener un pe-
cho grande pero tampoco demasiado, porque lo
consideran vulgar, tiene que ser flaca, tiene que
tener la piel bastante palida, los ojos claros”.

En relacion con palabras que definen a la be-
lleza masculina, una estudiante menciona: “La
altura, el pelo también...”.

¢Como les parece que define nuestra socie-
dad la belleza femenina y la masculina? Les
proponemos hacer un listado para cada una.

&Y si lo pensamos desde la perspectiva
de género?

Esta perspectiva nos propone observar y anali-
zar un asunto o un determinado tema en clave
de género, lo que nos permite identificar el lu-
gar de subordinacién y/o desigualdad que ocu-
pan las mujeres y personas LGBT+ respecto de
los varones. Nos muestra que esto es producto
de construcciones sociales y que, por lo tanto,
puede modificarse. Entonces, veamos qué suce-
de en este caso: observen los listados sobre la
belleza femenina y la belleza masculina del pun-
to anterior, sencuentran diferencias? sHay mas
palabras y descripciones para un caso que para
otro? ;Observan exigencias mayores y miradas
puestas sobre unas/os u otras/os? ;Sobre quié-
nes? ;Por qué les parece que sucede? ;Se les
ocurren otras exigencias?

Por otra parte, en el video se escucha a una estu-
diante expresar: “Lo que esta mal en si, es decir que
una ropa, una postura, una forma de estar cdmodo,
lo que sea, tuviera un género o le perteneciera a un
género”. ;Qué opinan de esta afirmacion?

¢De qué modo nos afectan los estereotipos
de belleza?

Sobre este tema, en el video escuchamos: “A me-
dida que te vas dando cuenta que no tenés ese

"

cuerpo, te afecta a vos también”, “El otro dia vi el
Tik Tok de un chico gordito que estaba posando
asi y los comentarios eran horribles”, “Esta chica
se operd porgue la sociedad le estd mandando
que tiene que ser de una forma”, “Cuando uno
esta en el lugar de la persona que recibe este aco-
so, muchas veces escondés las inseguridades o
todo lo que te causa que te digan estas cosas con
fortaleza (...) después llegds a tu casa o a mi pieza,
que es mi lugar donde me refugio, y te ponés a
pensar”, “Algunas tienen genética (...), pero algu-
nas no, algunas han pasado dietas extremas”, “Yo
creo que los adolescentes si, hacen cosas que no
quiereny no hacen cosas que quieren por las pre-
siones de su entorno. Y que esas cosas que dice el
entorno generan presiones en ellos”™.

iQué opinan de estos comentarios? Estas
presiones, jcirculan en los lugares donde us-
tedes participan? ;ldentifican otras formas
a través de las cuales se expresan presiones
y/o discriminacion? ;Cudles son? ;De qué
modo creen que nos afectan?

¢Por qué creen que opinamos sobre

los cuerpos de las/los demas?

En ocasiones, opinamos sobre los cuerpos de
las personas sin que nos pidan nuestra opinion.
Juzgamos, calificamos e, incluso, discriminamos.
iLes parece que esto sucede a menudo?;Creen
que podria revisarse esta costumbre cuando
no nos piden nuestra opinion? Y cuando si lo
hacen, squé formas respetuosas encontramos
que no impliquen discriminacion y/o violencias?

Rompiendo moldes

Los estereotipos de belleza que circulan en nues-
tra sociedad imponen modelos y generan presio-
nes para “encajar” en esas “formas” o “moldes”.
De este modo, hay cuerpos que son mas acepta-
dos y aparecen en las revistas, las publicidades,
la television y otros que no, que estan ausentes,
invisibilizados. s Qué pasa si rompemos con esto?
En el video, una estudiante recopila algunas
expresiones de sus companeras/os sobre esta
cuestion: “No encajar esta bien”, “sPor qué ten-
driamos que encajar?”, “Ser normal es aburrido”,
“No soy solo esto, no soy este tipo de cuerpo so-
lamente”, “sQué es lo normal?”. En base a estos
dichos les proponemos reflexionar sobre la pre-
gunta: §Qué beneficios nos traeria romper con
estos moldes? ;De qué modo vy a través de qué
acciones y/o actitudes les parece que podriamos
evitar las presiones, la discriminacion y valorar
todas las corporalidades?
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Sugerencia para profundizar el debate

Si consideran necesario profundizar el debate
sobre practicas discriminatorias relacionadas
con la apariencia fisica, se sugiere trabajar con
el “Mapa Nacional de la Discriminacion” elabo-

rado por el Instituto Nacional contra la Discri-
minacion, la Xenofobia y el Racismo (INADI).
Es interesante analizar y reflexionar sobre los
datos que han sido sistematizados en este re-
levamiento, principalmente aquellos referidos
a los dmbitos en los que, con mayor frecuen-

cia, ocurren actos discriminatorios, y sobre los
tipos de discriminacion que se han relevado en
esos lugares. En este sentido, podran identi-
ficar que la dimensién de las corporalidades,
relativa a la discriminacidon y violencias que
experimentan las personas en base a la impo-
sicion social e histdrica de un modelo hegemd-
nico de “normalidad” y belleza, aparece refe-
rida como una de las mas frecuentes causas
de burlas, maltratos, cargadas, segregacion,
estigmatizacion.

A modo de cierre, sugerimos que, a partir del
intercambio, se pueda concluir acerca de lo en-
riquecedor del trabajo colectivo y poner en va-
lor las opiniones y aportes de cada estudiante.
Asimismo, serd fundamental que, mediante el
proceso de debate y reflexion, puedan transitar
las diferentes etapas que implica identificar los
estereotipos de belleza que circulan en nues-
tra sociedad, visibilizar cémo estos operan en
forma de presidn y/o discriminacién afectando
nuestra subjetividad y reconocer, también, que
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tales presiones y discriminaciones vulneran la
libertad de las personas y constituyen formas
de violencia por motivos de género. Esas vio-
lencias se presentan con una direccionalidad:
afectan principalmente a mujeres, cuerpos fe-
minizados y LGBT+. En ese camino, sera impor-
tante que arriben, hacia el final, a un intercam-
bio que les permita visibilizar formas para no
reproducir estos mandatos y, a la vez, valorar la
diversidad de corporalidades y expresiones que
les atraviesan, a fin de fortalecer sus derechos
e identidades.

Camino 3: somos cuerpos diversos

En este camino, se ofrece un espacio para que, a
través de una dinamica artistica y recreativa, las
y los estudiantes reflexionen sobre las distintas
corporalidades y expresiones de belleza, y cons-
truyan nuevos sentidos tendientes a respetar y
valorar la diversidad corporal, en busca de repre-
sentar aquello que se aleja de los modelos idea-
les del cuerpo vy la belleza.

Para esto, proponemos construir colectivamente
dos listados: uno de “cuerpos y belleza hegemoni-
cos”, con caracteristicas que describan el modelo
ideal de belleza que aparece representado la tele-
visidn, las revistas, las redes sociales; y otro listado
de “cuerpos reales y bellezas comunes”, que incluya
caracteristicas relacionadas con la apariencia fisica
gue no suelan estar representadas en los medios de
comunicacion ni en las publicidades, pero que supo-
nen las caracteristicas y expresiones de belleza de
nuestros cuerpos en la cotidianidad. Compartimos,
a continuacion, algunos ejemplos que pueden servir
como disparadores.



Caracteristicas valoradas mas positivamente por el modelo de belleza

Delgadez
Piel blanca
Alta/o o estatura media

Dentadura perfecta y extremadamente blanca

Fisico contorneado o musculoso
Cabello rubio o castano
Vello depilado

Ojos claros

Caracteristicas valoradas menos positivamente por el modelo de belleza

Uso de anteojos
Cicatrices
Piel morena

Cabello colorado

Una vez que ambos listados estén conforma-
dos y expuestos a la vista en el aula, se propone
reflexionar en torno a las siguientes preguntas:
ipor qué creen que los medios de comunicacién
solo muestran un modelo ideal de belleza? s Por
qué las personas con otros cuerpos y bellezas no
son visibles en la television, las revistas, la moda
y las publicidades? Y en el caso de que sean vi-
sibles, spor qué suelen aparecer con cargas pe-
yorativas y discriminatorias? ;Creen que es im-
portante representar distintas corporalidades y
expresiones de belleza? ;Por qué? ;Resultaria
valioso para la construccion de nuestra identi-
dad? ;Por qué? ;De qué forma podemos “rom-
per” con los estereotipos de belleza? ;Cdmo po-
driamos construir nuevos sentidos?

A partir de las reflexiones que surjan de este
intercambio, y a fin de ejercitar esa construccion
de nuevos sentidos, compartimos algunas op-
ciones para trabajar en el aula:

Orejas prominentes
Granos en el rostro
Estatura baja

Gordura

1. Cuerpos reales y bellezas comunes

en dibujos

Se dividird al grupo en parejas y se les pedira que
realicen un dibujo o ilustracién de una persona en
la que se observen una o varias de las caracteris-
ticas incluidas en el listado de “cuerpos reales y
bellezas comunes”. Una vez terminada esta ins-
tancia, se propondra un momento de puesta en
comun para que cada pareja comparta su produc-
cién y describan las caracteristicas que eligieron,
por qué lo hicieron, qué cuestiones conversarony
como fue la produccion a la que arribaron. Como
momento final, se sugiere construir un lema o fra-
se que represente todas las producciones y buscar
un espacio de la escuela en el que puedan ser ex-
puestas para el resto de los cursos por un tiempo.
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2. Cuerpos reales y bellezas comunes

en fotos

Para esta dindmica se sugiere la conformacion de
grupos a los que se les propondra que recreen una
foto “no hegemdnica”, que no estaria presente en
las publicidades de TV o en las revistas, pero que
represente las caracteristicas de las personas con
“cuerpos reales y bellezas comunes”. Para ello,
deberan utilizar el listado construido en prime-
ra instancia, observar y seleccionar una o varias
caracteristicas de las alli mencionadas. Podra re-
presentarse una 0 mas personas y sera necesario
valerse de algunos elementos de vestuario y/o
maquillaje para caracterizar la imagen que desean
construir. Como momento final, se promovera
una puesta en comun, en la que cada grupo pueda
compartir cdmo ha construido su foto, cudles fue-
ron los intercambios y decisiones que tomaron y
cudl es la produccidn final a la que llegaron. Si qui-
sieran, podrian sacar una foto de cada produccion,
para compartir en alguna red social de la escuela
o imprimir y exponer en alguna cartelera y asi so-
cializar lo trabajado con el resto de los cursos.

\

3. Cuerpos reales y bellezas comunes

en la television

Para esta dindmica se sugiere la conformacion de
grupos a lo que se les propondra que compon-
gan una escena breve, de no mds de un minuto,
que aborde de alguna manera el contenido de
los listados vy el intercambio que se trabajé en la
primera instancia, valorando la belleza de todos
los cuerpos, independientemente de lo que pro-
pone el modelo. Podria ser una conversacion o
didlogo entre dos o mas personas, una reflexion
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0 una situacion de conflicto que podria acontecer
en cualquier novela, serie, pelicula o programa de
television. Para ello, se sugiere que cada grupo
construya el guion, acordando lo que sucede en
la escena, y acuerde quiénes y como lo represen-
taran. Como momento final, se promovera una
puesta en comun en la que los grupos comparti-
ran su produccion.

4, Cuerpos reales y bellezas comunes

en grafitis

Para esta dindmica se sugiere la conformacion
de grupos a lo que se les propondra que dise-
nen grafitis o construyan esténciles para inter-
venir algun espacio. Para ello, deberan tener en
cuenta los listados y el intercambio de la prime-
ra instancia, considerando especialmente el que
refiere a “caracteristicas valoradas menos posi-
tivamente por el modelo de belleza”. La idea es
que cada grupo construya entre dos y tres men-
sajes que consideren que podrian ayudar a que,
quién lea estos mensajes, se acepte y valore
tal cual es. Los mensajes también tienen como
propdsito contribuir a no reproducir situaciones
de discriminacion por apariencia fisica, identi-
dad sexual, nacionalidad, etnia, religion, algun
tipo de discapacidad, etc. Como momento fi-
nal, se promoverd una puesta en comun, en la
que cada grupo compartira su produccion. Si el
grupo lo desea, se podran evaluar los medios
institucionales para plasmar estos mensajes en
algun espacio de la escuela.

Para quien modere la actividad, se sugiere
tener en cuenta lo desarrollado en el apartado
“Detras de escena”, donde se explicita la im-
portancia de este abordaje desde el enfoque
de la ESI. Asimismo, para cada uno de los mo-
mentos finales de reflexion, cualquiera sea la
opcion que hayan trabajado, se recomienda
hacer hincapié en las siguientes ideas y temas:



Generalmente, la principal discriminaciéon se
da por el aspecto fisico. Sin embargo, también
puede estar relacionada con la identidad se-
xual, la nacionalidad, algun tipo de discapaci-
dad, entre otras cuestiones. Reflexionar sobre
los estereotipos de belleza, las representa-
ciones de la imagen y el uso de rasgos fisicos
como motivo de discriminacion, nos permite
desarmar y desnaturalizar estas costumbres.

Las practicas discriminatorias pueden aparecer
a través de distintos discursos y expresiones. A
veces, pueden afectarnos en lo personal y otras
veces podemos estar reproduciéndolas, quiza
sin darnos cuenta. Es importante reflexionar
sobre esto, por un lado, para comprender que
no es algo nos sucede individualmente, sino
que es producto de una construccion social que
hace dano a muchas personas; y por el otro,
para identificar si reproducimos practicas que
pueden hacer mal a otras personas y asi tener
la posibilidad de corregirlo.

La presiéon por cumplir con esos mandatos e
ideales de belleza puede generar, ademds de
practicas de discriminacién y segregacion, si-
tuaciones de rechazo, sufrimiento o vergiienza;
lo que se encuentra estrechamente relacionado

con la violencia por motivos de género, si consi-
deramos que estas exigencias suelen recaer con
mas frecuencia sobre los cuerpos feminizados.

Los medios de comunicacién y las publicida-
des muestran imagenes en las que determi-
nadas caracteristicas corporales son borradas
o corregidas. De ese modo, construyen y re-
producen los modelos ideales y los estereo-
tipos. Pero no existe un Unico cuerpo ni una
sola manera de vivirlo. Todos los cuerpos son
diferentes y, en esa diversidad, esta la belleza.

El cuerpo es algo “integral”, es decir, no refiere
solo a un aspecto bioldgico o anatédmico, sino
también a nuestras emociones, al modo que
elegimos para expresarnos, a la manera en la
que nos relacionamos con las/os demds y con
una/o mismajo.

En la adolescencia, los cuerpos crecen y cam-
bian mucho, y son territorio de observacién y
exploracion. También, en ocasiones, de com-
paracion. Es importante prestar atenciéon y no
dejarse llevar por los discursos dominantes
que reproducen los medios de comunicacion
y las légicas de consumo, para asi valorar la
propia corporalidad y belleza.
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Camino 4: desde la escuela. ESI en primera
persona

Este camino hace hincapié en las reflexiones y
propuestas que las y los estudiantes puedan

La ESI nos invita a celebrar
nuestra diversidad corporal.

En la escuela
podemos
transformar
los estereotipos.

No hay una sola forma de belleza.

realizar, a partir de pensar los temas de esta
cartilla de manera situada y en sus escuelas.
Para comenzar, les proponemos repasar en
conjunto las afirmaciones que se comparten
hacia el final del video:

La ESI nos invita
a cuestionar los estereotipos
de belleza.

El cuerpo es parte
de nuestra identidad.

Todos
los cuerpos
son distintos.

Todas, todos y todes tenemos derecho

a disfrutar de nuestro cuerpo.
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A partir de estas afirmaciones, pueden proponer a
las y los estudiantes que, con anclaje en sus escuelas,
en las cosas que alli suceden y teniendo en cuenta lo
que les pasa a ellas y ellos, sus intereses, inquietu-
des y necesidades, trabajen en grupos dialogando a
partir de las siguientes preguntas. Es importante que
tomen nota de las respuestas para luego compartirlas
con el resto de los grupos.

A

$Qué temas o situaciones de los que se
mencionan en el video consideran que seria
necesario trabajar en la escuela? ;Por qué?

;De qué manera les parece que podrian abor-
darse? Mencionen dos o tres propuestas

(¢en una materia? ¢En varias? ;En una jorna-
da? ¢En un taller? ;En tutorias? ¢En un espacio
de asamblea o consejo de aula? ;En qué curso
0 cursos? sCon la participacion del centro

de estudiantes?).

Posteriormente, en una puesta en comun, se tra-
bajard sobre la construcciéon de un listado consen-
suado de temas y propuestas que represente al cur-
so. Una vez finalizado, sugerimos que se comparta
con el Equipo de Referente ESI de la escuela, con el
equipo directivo o con alguna otra persona adulta de
confianza de la escuela que pueda tenerlo en cuenta
para la planificacion o realizacion de futuras jornadas,
encuentros o talleres; y para el abordaje de estas te-
maticas desde los distintos espacios curriculares.
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RECURSOS SUGERIDOS

Canal Encuentro. Ministerio de Educacion Ministerio de Educacion
Mentira la verdad. “La belleza”. de la Nacidn. de la Nacién.
20M. Estereotipos y medios masivos Mauro Cabral Grinspan y la diversidad
de comunicacion. Coleccidn ESI corporal. Entrevista. Educ.ar. 2020.

en Educ.ar. Recursos para docentes.

Ministerio de Educacion

de la Nacién. . Ministerio de Educacién
La clase del dia: el cuerpo Ministerio de Educacion de la Nacidn.
Jbelleza o consumo? Educ.ar. de la Nacidn. Pensar las diferencias. Coleccion
2020. La clase del dia: diversidad corporal Derechos Humanos, Género y ESI
y discriminacién. Educ.ar. 2020. en la escuela. Educ.ar.

Ministerio de Educacion

de la Nacién. Ministerio de Educacién Ministerio de Educacién
Ejercer derechos, repensar vinculos. de la Nacidn. de la Nacién. Seguimos Educando.
Aportes en clave de género, La clase del dia: valorar la diversidad Espejito, espejito. ;Quién es la mas
diversidad y ESI. corporal. Educ.ar. 2020. linda? Propuesta pedagdgica.
Estereotipos de género binario Secundaria Basica. 2021.

y hegemdnico en areas
del conocimiento.
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