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PROPUESTA PEDAGOGICA PARA PERSONAS

QUE SE ENCUENTRAN PRIVADAS DE SU LIBERTAD
Educacion en Contextos de Encierro Unidades Penitenciarias
Unidades Penitenciarias

COORDINACION PROVINCIAL DE EDUCACION EN CONTEXTOS DE ENCIERRO
jHola otra vez!

Seguimos encontrandonos a través de estas propuestas pedagdgicas que
pensamos para ustedes y esperamos les hayan gustado. La Direccion General de
Cultura y Educacion esta poniendo en marcha distintas estrategias para llegar a
todas y todos con actividades que sean interesantes para ustedes y que fortalezcan
el derecho de una educacion universal.

Por eso, aunque no estén matriculadas o matriculados en la escuela, sabemos
que el aprendizaje y la ensenanza las y los convoca, aprendemos todo el tiempo
a lo largo de nuestras vidas. Seguimos en un momento complejo pero estamos
tratando de estar lo mas cerca posible. Las y los invitamos a trabajar en esta
propuesta artistica y de educacion fisica.

jLes mandamos un abrazo fuerte!

Empezamos con tus datos personales

NOMBRE y APELLIDO:

LUGAR DONDE ESTAS:
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ACTIVIDAD 1: ¢DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE POESIA?

En esta oportunidad, nuestra propuesta pedagdgica para trabajar con ustedes esta
vinculada a uno de los géneros literarios mas bellos: La poesia

Para comenzar nos hacemos estas preguntas: ;Qué es poesia?, ;para qué sirve?,
;qué temas trata?

Podemos compartir que la poesia es sentimiento, es pensamiento y en muchos
casos, es cancion: ¢Estas de acuerdo? ;Qué es la poesia para vos?

.Y para las y los grandes poetas, qué es la poesia?

« Antonio Machado (poeta espafiol 1875-1939) expreso:
‘Es como la palabraesencial:inquietud, angustia, temor, resignacion, esperanza,
impaciencia contada con signos del tiempo y revelaciones del ser en la
conciencia humana”.

« Jorge Luis Borges (escritor argentino 1899-1986) sefialo:
‘La poesia es el encuentro del lector con el libro, el descubrimiento del libro. Hay
otra experiencia estética que es el momento, muy extrafio también, en el cual el
poeta concibe la obra, en el cual va descubriendo o inventando la obra”.
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+ Para Mario Benedetti (poeta uruguayo 1920-2009), la poesia es:
‘El alma del mundo”.

« Maria Elena Walsh (escritora y poeta argentina 1930-2011) expreso:
‘Recuerden lo que quieran, olviden lo que puedan, e inventen lo que falte. Porque
la vida de un escritor es siempre incompleta: la completan sus lectores, si tiene
la suerte de conquistarlos”.

« Diana Bellessi (poeta argentina nacida en 1946) dijo:
“La poesia siempre fue un mendigo que al final se viste de gran héroe”.

a) Luego de leer lo que algunas escritoras y algunos escritores manifestaron
acerca de la poesia, te proponemos a vos -que seguramente alguna o muchas
veces, leiste poesia- te sumes y nos cuentes. ¢Qué es para vos la poesia?:

Mira el siguiente aviso clasificado del diario:
BIENV T3

2. wLAn0)

SE BUSCA
POETA:

8e busca persona que trabaje

con la imaginacién, qua utilice
A para convertir

sa busca un Poeta que con sus
varsos haga de este mundo y de
asta vida |la més bella y
divertida de las aventuras.
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b) Escribi qué caracteristicas debe tener una o un poeta segun el aviso.

Ahorales compartimos un poema que escribié el musico Juano Falcone hace unos
anos, estas palabras las escribid pensando en las personas que se encuentran
privadas de su libertad ambulatoria.

Quiero que mi simple gesto te acaricie el pecho.
Quiero una sonrisa dulce que no muera mas.

Quiero que el Dios de los justos me recuerde un rato
y que el sabio sol de mayo me vuelva a abrazar

Alguien escuchando, alguien esperando.
Alguien esta cerca y escribe mi voz.

Sé que voy a reencontrarme con los horizontes.
Y a cerrar la herida amarga de la soledad.

Y que ya las horas grises no seran desiertos,
como calendarios presos de la eternidad.

Alguien escuchando, alguien esperando.
Alguien esta cerca y escribe mi voz.
Juano Falcone

Letrista y baterista de La Caverna Rock y percusionista de Casi Justicia Social.

|
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A partir de lo que acabas de leer te invitamos a pensar qué significado tienen
algunas de las frases.

a) Paravos ;cual seria un gesto que acaricie el pecho?

b) Podrias explicar con tus palabras esta frase “Quiero que el Dios de los justos
me recuerde un rato’

¢) ;Qué habra querido decir Juano cuando habla de “herida amarga” y de “horas
grises™?

d) ;Te sentis identificada o identificado con alguna frase del poema? ;Con cual?
¢ Por qué?
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ACTIVIDAD 2: MUJERES ARGENTINAS POETAS

Ahora te invitamos leer y conocer a las que siempre estuvieron, las poetas.
Volvemos a ellas para rendir homenaje a todas las mujeres que escriben, que leen,
gue fomentan la lectura, que indican caminos lectores. Un homenaje a las mujeres
que alzan la voz.

Para este trabajo elegimos tres mujeres poetas de diferentes épocas:

| Alfonsina Storni
Nacio en 1892 y vivié desde pequefa en Argentina.

Aqui te compartimos un extracto de una poesia suya que se llama Dos palabras:

Dos palabras

Esta noche al oido me has dicho dos palabras comunes.
Dos palabras cansadas

De ser dichas. Palabras

Que de viejas son nuevas.

Dos palabras tan dulces que la luna que andaba
filtrando entre las ramas

se detuvo en mi boca.

Tan dulces dos palabras

Que una hormiga pasea por mi cuello

y no intento moverme para echarla.
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a) Luego de leer el extracto de la poesia pensa y escribi. ;Cudles son esas “dos
palabras” que escuchd la poeta?

b) ;Cuales son las palabras que mas te gustan escuchar?

c¢) ;Cudles las que no te gustan escuchar?

Alejandra Pizarnik
Fue otra poeta argentina que nacié en 1936.
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Alejandra escribié muchas poesias y esta es una de ellas:
Solamente
Ya comprendo la verdad
estalla en mis deseos
y en mis desdichas
en mis desencuentros
en mis desequilibrios
en mis delirios
ya comprendo la verdad
ahora

a buscar la vida

d) Conversa con tu compafiera o compafero ;Qué titulo le pondrias a esta poesia?

¢Por qué?

10
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Silvina Giaganti
Es filésofa y poeta. Nacié en Avellaneda en 1976 y su primer libro de poesias se
llama Tarda en apagarse. Aca les compartimos un extracto de una de ellas:

Las cosas se van con vos

En las fotos familiares que guardo

estoy arriba de un triciclo, una bici, un auto a pedales.
Tenia ocho, nueve anos y a mi papa le pedia

que me llevara a andar en bici, en karting, en moto.

e) Ahora conversa con tu compafnera o compafnero y respondé:

¢ Tenés alguna foto que te acompane?

¢Quién o quiénes estan en ella?

1"
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¢Por qué es importante para vos?

f) Seguimos trabajando con fotos y para eso, te proponemos que armes tu
propio Instagram en papel:
+ Escribi tu nombre

Dibuja la “foto” que te gustaria tener

+ Sien tu foto hay personas, etiquetalas
Escribi una frase que describa tu “foto”

& Explore

o

WOV A

w 948 |ikes
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ACTIVIDAD 3: HOMBRES ARGENTINOS POETAS

Oliverio Girondo
Naci6 en 1891, siempre le gustoé escribir y jugar con el lenguaje.

Los versos que vas a leer ahora corresponden a la poesia conocida como Las
exageraciones de Girondo:

Llorar a lagrima viva

Llorar a chorros.

Llorar la digestion.

Llorar el sueno.

Llorar ante las puertas y los puertos.
Llorar de amabilidad y de amarillo.
Abrir las canillas,

las compuertas del llanto.
Empaparnos el alma,

la camiseta.

Inundar las veredas y los paseos,

y salvarnos, a nado, de nuestro llanto.

a) Ahora te proponemos escribir una poesia exagerada como la de Girondo, pero
eligiendo algunas de las siguientes palabras, o la que se te ocurra a vos:

AMAR REIR JUGAR BAILAR CANTAR

13



Juan Gelman
Nacié en Buenos Aires en 1930 y fue un poeta muy comprometido con los
derechos humanos. Compartimos uno de sus poemas:

Fabricas del amor

Y construi tu rostro.

Con adivinaciones del amor, construia tu rostro
en los lejanos patios de la infancia.

Albanil con vergiienza,

yo me oculté del mundo para tallar tu imagen,
para darte la voz,

para poner dulzura en tu saliva.
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Cuantas veces temblé

apenas si cubierto por la luz del verano

mientras te describia por mi sangre.

Pura mia,

estds hecha de cuantas estaciones

y tu gracia desciende como cuantos crepusculos.
Cuantas de mis jornadas inventaron tus manos.
Qué infinito de besos contra la soledad

hunde tus pasos en el polvo.

Yo te oficié, te recité por los caminos,

escribi todos tus nombres al fondo de mi sombra,
te hice un sitio en mi lecho,

te amé, estela invisible, noche a noche.

Asf fue que cantaron los silencios.

Afos y anos trabajé para hacerte

antes de oir un solo sonido de tu alma.

b) ;Te animas a hacer un dibujo de alguno de las poesias que leiste? Te dejamos

este espacio:

15
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César Gonzalez

Nacié en lavilla Carlos Gardel en 1989. Es poetay director de cine. Estuvo privado
de su libertad entre los 16 y los 20 afios. Cuando estuvo detenido se acerco al
mundo de la lectura y comenzo a escribir. Su primer libro se llama La venganza
del cordero atado que es una primera compilacion de los poemas que escribio
mientras estaba privado de su libertad.

Fragmento de “Diferencias invisibles”

La realidad es que estoy preso, en una carcel.
Lo real es que soy libre, demasiado libre.

La realidad dice que hay insequridad

lo real grita que la violencia es consecuencia
de la exclusion, de la marginacion, de mentir.

c) Estas palabras son de César, te proponemos pensar y escribir ;qué significan
las palabras del poeta? ;Cudl es el mensaje que quiere transmitir?

16
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ACTIVIDAD 4. RETRATO Y AUTORRETRATO, CONOCER Y CONOCERNOS

Retrato escrito: es la descripcion de una persona a partir de sus rasgos fisicos
(como se ve por fuera) y rasgos psicoldgicos (cdmo es por dentro), es decir, su
forma de ser, comportamiento, etc.

Autorretrato: es la descripcion de una persona, hecha por ella misma.

a) Te proponemos leer el siguiente texto, donde un escritor anénimo hace un
autorretrato escrito. Podés leerlo junto a una compafiera 0 companero, si es
posible.

Soy una piedra, no se me cae ni media lagrima,

Bastante duro soy.

No tengo mucho tiempo para sonar.

Pero cuando me duermo los suefios me ganan.

Por ser tan alto vivo chocandome la cabeza, pues no tengo el habito de doblar mis
rodillas.

Trabajo tanto que me he perdido muchas fiestas.

Me dicen ‘ruso” por ser morocho.

Me dicen gordo por estar tan flaco...

Asi como me ven serio y poco risuefio, hago reir a mucha gente, pues mi humor es
inteligente.

Soy esta cosa rara para mucha gente, que anda por la vida disfrutando sin hacer
demasiado ruido...

Mi comida es el asado con papas fritas por eso mis ropas huelen a humo y mi
colesterol y acido drico estan alla arriba volando con las golondrinas.

Lo que mds me deja tranquilo es que no le hago mal a nadie, salvo a las personas
que pretenden que sea como ellas...

b) Ahora haremos un viaje hacia nuestro mundo interno. Si te presentaras ante un
grupo de personas ;,como lo harias? Escribi algo breve, como si nadie en ese lugar
te conociera:

Hola,
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¢) Si podés, lee tu escrito a una compafera o un compafero.

d) ;Cémo te describirfas usando un sdélo renglén? (podés enumerar virtudes y
defectos).

e) Ahora cerra tus 0jos unos segundos y pensa en tu rostro. Luego describilo con
tus palabras.

f) Si te encontraras con vos misma o vos mismo, ;qué te dirias?

18
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g) Pedi a una compafiera o un compafiero que te defina con una o dos palabras.
Escribilas:

h) ;Alguna vez te dijeron que te parecés a algun famoso o famosa? ; Te gusto el
parecido 0 no? ¢Por qué?

i) Llegd el momento de escribir un autorretrato, es decir, un relato que hable de vos.
Te dejamos unas preguntas que te pueden guiar en el pensamiento y la escritura:
¢Quién soy? ;,Cémo soy? ;Cuales son mis virtudes y defectos? ;Qué cosas me
gustan hacer? ;Cuales no? ;Qué me molesta? ;Qué me da placer? ;Cuales son
mis miedos?, etc. Recorda el autorretrato que leiste al comienzo de la actividad, te
puede servir como idea para comenzar jManos a la obral!

Autorretrato:

19
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j) Escribi tres nombres de personas que admires mucho (pueden ser famosos/as
o alguien de tu familia, amigo/a, etc):

Persona 1:

Persona 2:

Persona 3:

k) Elegi una de ellas y comparti algunas palabras que sientas sobre dicha persona:

20
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ACTIVIDAD 5: OBRAS ARTISTICAS DE ROSTROS

Observamos pinturas de rostros.

Autor: Artista desconocido.

a) ;Qué sentimiento o sensacion te sugiere esta imagen?

21



Cuadernillo de actividades
para la Continuidad Pedagdgica

Autor: Etsy.

b) Luego de observar esta obra, escribi la primera palabra que indique el estado de
animo de la protagonista.

22
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Autor: Kikodze (1920)

c) Observa esta imagen, el gesto de este rostro, la mirada, la boca, su posicion.
Imaging, ;Qué o a quién esta mirando?

23



Autora: Carmen Luna.

d) Esta obra no tiene nombre. ;Cudl le pondrias?
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Autor: Artista desconocido

25



Autora: Carmen Luna

e) ,Cual de los dos anteriores retratos te parece mas real? ;Podés explicar por
que?
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f) Esta obra parece incompleta: ;Qué le agregarias?

27
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Luego de construir nuestro autorretrato en palabras, pasamos a la imagen. La
forma de representacion es de libre eleccion, teniendo en cuenta lo escrito y como
nos vemos.

g) Mird los siguientes pasos Yy luego dibujate a vos misma o vos mismo.

Primero observamos la manera de dibujar un rostro de modo clasico.

()
|
\

N | ojos
2 / nariz
boca
3

28
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Después de ver estas imagenes te invitamos a hacer tu autorretrato, podés usar
el método de las proporciones o tomar el modo de representacion que te parezca
bien para tu autorretrato.
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Dejamos espacio para que te dibujes:

h) Al finalizar, podés compartir con tu compafera o compafiero los autorretratos,
tanto el dibujo como el escrito.

32
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EDUCACION FiSICA

jHola! Nos volvemos a encontrar con la actividad fisica.

PARA ENTRAR EN CALOR
- Antes de iniciar cada clase vamos a realizar algunos ejercicios de:

- Movilidad articular (rotacién de tobillos, rodillas, caderas, hombros, haciendo
movimientos circulares hacia un lado y otro)

- Elongacion de grandes grupos musculares, durante 3 minutos aproximadamente

- 30 segundos de trote en el lugar tratando de llevar las rodillas al pecho por 10
segundos de descanso.

- Saltos en el lugar o los que vos conozcas, y todo lo que le permita a tu cuerpo
prepararse sin exigirse demasiado.

EQUILIBRIO

Recordasiempre antesdeiniciar cadaclaserealizaralgunos ejercicios de movilidad
articular (rotacion de tobillos, rodillas, caderas, hombros, haciendo movimientos
circulares hacia unladoy otro), elongacion de grandes grupos musculares, durante
3 minutos aproximadamente, 30 segundos de trote en el lugar tratando de llevar
las rodillas al pecho por 10 segundos de descanso, saltos en el lugar o los que vos
conozcas, y todo lo que le permita a tu cuerpo prepararse sin exigirse demasiado.

Hoy vamos a proponerte realizar ejercicios que te permitan mantener tu cuerpo en
posicion de equilibrio.

¢Por qué el equilibrio? porque el equilibrio mejora la capacidad de tu cuerpo para
reaccionar con rapidez a acciones de todos los dias, lo que a su vez ayuda a
prevenir las caidas y también a mejorar tus movimientos.

A continuacion, te proponemos que mires las figuras, realiza cada postura durante
10 segundos, tratando de mantener el equilibrio. Repetilas de tres a cinco veces.

33



Cuadernillo de actividades
para la Continuidad Pedagdgica

Ahora, realiza nuevamente las figuras, pero esta vez mantené los ojos cerrados al

hacerlo ¢Podras lograrlo sin caerte?
¢Qué sucedid cuando las realizaste manteniendo los ojos cerrados?

Te proponemos que pienses en otras posiciones que te permitan mantener el
equilibrio. Si podés, compartilas con una compafiera 0 companero.

Otras formas de poder trabajar con el equilibrio:

34
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- Marca un punto de partida y a unos metros un punto de llegada. La idea es
caminar desde un punto al otro apoyando el peso del cuerpo sobre los talones

- Luego recorré esa misma distancia caminando con el peso del cuerpo sobre la
punta de los pies

- Sentate y levantate de una silla sosteniendo sobre la cabeza algun objeto como
puede ser un libro o similar. Luego intenta hacer lo mismo, pero sentandote y
levantandote desde el piso

En ambas tareas trabajaste el equilibrio. ;Qué diferencias podes encontrar?

FUERZA

Recorda siempre ENTRAR EN CALOR

Antes de comenzar a desarrollar la clase, vamos a definir dos conceptos
importantes:

La fuerza es la propiedad que tiene el musculo de ejercer tension en presencia de
una resistencia o carga, en otras palabras, es la capacidad de levantar, empujar o
tirar de un peso determinado en un solo movimiento con la ayuda de los musculos.
La resistencia es la capacidad para soportar la fatiga a esfuerzos prolongados y/o
para recuperarse mas rapidamente después de los esfuerzos.

Estas dos capacidades las utilizamos continuamente en nuestras acciones
cotidianas.

Hoy te vamos a proponer un circuito aerébico de fuerza que se puede realizar en
un espacio reducido y no se necesita ningun tipo de material, solo el peso de tu
cuerpo.

El circuito consta de cuatro estaciones de ejercicios generales. La recuperacion
entre cada ejercicio se hace trotando en el lugar o haciendo repiqueteos o skipping,
lo que quiere decir que no hay recuperacion pasiva entre cada ejercicio.

Te dejamos una imagen con los ejercicios.

1- Repiqueteo o trote rapido en el lugar: el ejercicio consiste en correr en el lugar
a ritmo rapido.
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2- Flexiones de brazos: el gjercicio consiste en colocarse en posiciéon de plancha
con las manos apoyadas un anchoy medio de hombros, flexionando y extendiendo
brazos.

3- Sentadillas: la posicion correcta para realizar el ejercicio es parados derechos
con piernas separadas al ancho de hombros, brazos extendidos al frente con una
separacion también de un ancho de hombros. El ejercicio consiste en flexionar y
extender piernas manteniendo la espalda recta.

36
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4- Abdominales: el ejercicio se inicia estando acostados con piernas flexionadas
y manos entrelazadas por detras de la cabeza. Consiste en levantar la espalda,
llevando el pecho hacia las rodillas, concentrado la fuerza en el abdomen.

5- Espinales: para realizar este ejercicio ubicarse acostados boca abajo, con los
brazos entrelazados en la nuca. Luego despegar el pecho del piso, formando un
arco con la espada, concentrando la fuerza en los musculos de la espalda.
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A continuacion, te detallamos el orden de ejercicios y recuperaciones:

Te recomendamos marcar un cuadrado de 2 metros cuadrados donde realizaras
todos los gjercicios.

Flexiones de brazos, 10 repeticiones

Trote o repiqueteo en el lugar, 10" (podés contar los segundos)
Abdominales bolitas, 10 repeticiones.

Trote o repiqueteo en el lugar, 10" (podés contar los segundos)
Sentadillas, 10 repeticiones.

Trote o repiqueteo en el lugar, 10" (podés contar los segundos)
Espinales, 10 repeticiones.

Trote o repiqueteo en el lugar, 10" (podés contar los segundos)
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PROPUESTA PEDAGOGICA PARA PERSONAS

QUE SE ENCUENTRAN PRIVADAS DE SU LIBERTAD
Educacion en Contextos de Encierro Unidades Penitenciarias
Unidades Penitenciarias

Al terminar te sugerimos que camines dentro del cuadrado que marcaste durante
unos minutos hasta que tu respiracion sea estable y sientas que estas totalmente
recuperada o recuperado. Luego realiza estiramientos generales durante unos
minutos.

¢ Como sentiste el latido de tu corazoén? ;Como estaba tu respiracion?
¢Qué te parecio este circuito?

¢ Te animas a repetirlo dos o tres veces a la semana? Una vez que te resulte facil
completarlo, ;te animas a hacerlo dos o tres veces seguidos?

{HASTA LA PROXIMA!
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